Vybaveni déti do skolky

Mili rodice, dékujeme, Ze ditka do Skolky pfipravite! Pro bezpecny a pfijemny pobyt déti ve
venkovnim prostfedi je nutné, aby déti mély dobré vybaveni odpovidajici aktudlnimu pocasi.
Vybaveni podle aktualniho pocasi zajistuje rodic. Dité ma v zazemi klubu svUj uloZny prostor
s ndhradnim oblecenim, které podle pocasi a potieby dopliuje rodi¢. Prosim, dbejte na to,
aby byly vSechny véci citelné podepsané.

Obecna pravidla oblékani do lesni skolky:

Funkéni vrstva: idedlni jsou pfirodni materidly jako merino vina & hedvabi. Ulohou této
vrstvy je odvadét vlhkost od téla. VIna ma tu vlastnost, Ze hreje, i kdyz je vlhka. Ma téz
samocistici schopnost.

Stredni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrZuje télesnou
teplotu.

V ptipadé velmi studeného pocasi je dobré vytvofit nékolik vrstev (klidné i 5), které maji
zateplujici funkci. Je |épe ditéti dat vice tencich stfednich vrstev nez jednu silnéjsi.
Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétru odoln3d, ale zaroven
prodysna. IdedIni napt. softshell, ale v nejvétsim blaté se ndm osvédcuje také pogumované
obleceni.

P¥i teplém pocasi: bavinéné lehké triko ¢i kosile s dlouhym rukdvem (chrani pred sluncem
a chladem v lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim), ksiltovka ¢i kloboucek,
vétrovka do batlizku a plasténka.

Pfi vihkém pocasi v podzimnim a zimnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleceni
jsou nepromokavé kalhoty a bunda. V batlzku ndhradni rukavice, ponozky a puncochy.

Obuv: Doporucujeme o Cislo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorend udrzuje chodidla
v teple.

UPOZORNENI PRO RODICE: Sohledem na ¢Easty pohyb vlese se obleeni mize &asto
zaSpinit, natrhnout apod. Je tfeba mit toto na védomi a obleceni tomuto faktu ptizplsobit.

A ted' ke konkrétnimu vybaveni do skolky:

Soucasti vybaveni déti je:
° détsky batlzek, doporucujeme upravitelné popruhy s prsnim pasem

° batlzek by mél obsahovat lahvi¢ku (termosku) s pitim, krabi¢ku se svacinou
(dopoledni a odpoledni), ndhradni ponozky/puncochy a trenyrky/spodni kalhotky, rukavice



podle momentalniho pocasi, vétsi pytlik na mokré obleceni (napf. uvnitf pogumovany nebo
plastovy), papirové kapesniky

° obleceni do desté- softshell/pogumované, plasténka, holiny (do nejvétsi vody),
nepromokavé boty s membranou (z hlediska vyvijeni nohy zpravidla vhodnéjsi, ale
ekonomicky narocnéjsi)

° spacak a polsStarek pro odpoledni odpocinek (nemusi byt u predSkolakd)- obal od
spacaku si hned zase odneste, nehrozi ztraceni

° termonddoba s obédem, hygienicky zabaleny ptibor (napf. v uzaviratelném sdacku),
miska (spiSe Sirsi, aby se to détem I|épe prenddvalo) — vSe zabaleno v omyvatelném
sacku/tasce, do kterého se to neumyté vrati

° backory

DO KOSICKU V SATNE SKOLKY DALE PRINESTE — ndhradni obleeni, které tam zlstane,
idedlné jej 1x mésicné zkontrolujte a dopliujte podle momentaini potfeby a konkrétniho
pocasi

2x spodni pradlo a ponozky

2x triko, mikina, podvlékacky (o trochu vhodnéjsi nez puncochdce), teplaky

1x vnéjsi vrstva podle pocasi- softshell/pogumované/ zimni- bunda a oteplovaky
2x rukavice, 1x Cepice, pFip. 1x nakrénik

1x plasténka

1x holinky- pokud je ditko nema na sobé

Takto by to bylo k obleceni a jidlu asi vSe, jesté prosim nezapomeiite v prvnim tydnu

pfinést:
° ofocenou karticku pojistovny ditéte
° barevné desky s 20 silnéjSimi eurofoliemi vel. A4, na boku s fotkou ditéte (jen ditko),

uvnitf s fotkou ditéte a rodiny (napft. dité se sourozencem a rodici)
° na email: lesniskolka@zemekus.cz prosim poslete fotografii ditéte (z blizka) na

Skolkovy strom (idedlné do konce tohoto tydne)

Pokud bude jesté néco potfeba, doladime to na zaé¢atku roku.
Tésime se na Vas a déti,

pravodci


mailto:lesniskolka@zemekus.cz

