Mili rodice,

adaptace ditka ve Skolce muize byt naro¢né obdobi a my Vam dékujeme, Zze nam své
poklady s divérou svéfite. Pro déti mUze pobyt v nové Skolce znamenat prvni zkuSenosti s
pobytem mimo rodinu, prvni fungovani s cizimi dospélaky, nebo tfeba prvni fungovani v
détském kolektivu.

Kazdé détatko nastup zvlada jinak, proto se nebojte, Ze to mate jinak nez ostatni, a budte
trpélivi. Adaptace je zkratka rozdilna a mdze trvat rizné dlouho.

Jako prvni véc si doporu€ujeme ujasnit, zda vam (jako rodi€im) dava dochazeni ditéte do
Skolky smysl a pro€. Promyslet si, co mu Skolka pfinese a co pfinese Vam a tfeba i to, co
vam Skolka naopak vezme. TaktéZ doporu€ujeme zaméfit se na vlastni obavy ohledné
nastupu ditéte do Skolky (bude se mu tam libit, bude tam mit kamarady, zvladne
sebeobsluhu ad.?) a pracovat s nimi. Védomé rozhodnuti a prace s vlastnimi obavami je
zaklad pro jistotu rodicCe, ktera je pak stézejni pro ujiSténi ditéte, ze je vSe v pofadku a
nasledné dobrou adaptaci ve Skolce.

Kazdopadné je dobré byt pfipraven na emoce a to nejen déti, ale i Vas rodicq, ale nebojte, je
to v pofadku a jsme v tom s vami ().

Tady je par rad, jak zvladnout adapta¢ni obdobi:

1. Povidat si s détmi o $kolce, ale nelakovat na riZovo! Probirat, na co se mize
tésit ve Skolce a na co po Skolce, povidat si o tom, co se ve 3kolce délo, za kym
maze jit, kdyz si nevi rady ad.

2. V prvnich dnech byt s ditétem ve Skolce (pokud to tak ditko chce), spole¢né ve
Skolce nezUstavat pfili§ dlouho, aby ditko nebylo pfetazené.

3. Postupné ¢as rodice ve Skolce zkracovat, pfipravovat na to dité.

4. Pozvolné ¢as ditéte ve Skolce prodluzovat- po obédé, po spani, po odpoledni
svaciné.

5. Trénovat ranni rutinu a snazit se o pohodova rana (i kdyz to je vazné nékdy
ofisSek)

6. Trénovat samostatnost- s tréninkem samostatnosti roste i sebevédomi ditéte a také
vas klid

7. Dodrzovat sliby - aby se dité mohlo spolehnout, Ze plati, co jste Fekli- odchod poo,
pfijde pro mé maminka atd.

8. Zajistit stabilitu a predvidatelnost- dodrzovat dochazku ve stanovené dny, i kdyz
se tfeba nechce (samoziejmé pokud neni ditko nemocné)- lepsi variantou je jit na
krat$i dobu, nez vynechat uplné. Taktéz je dobré dbat na zavedeny denni rezim -
Casy vstavani, ulehani do postele ad..

9. Zavést ritudly spojené skolkou-
lou€ici- kratka spole¢na obhlidka sadu, pusa u brany, odchod ...., srdi¢ko na ruku,
posilani pusinek z okna, pohoupani na houpacce, objeti, odchod ad.
navratovy- po pfichodu rodi¢e spole¢né pobyt v sadu, dité vam ukaze, kde si hralo,
s kym si hralo- doporu€ujeme nespéchat domu, ale zarover u menSich déti dbat na
to, aby jiz dité nebylo pretazené- v takovem pfipadé je lepSi ho jiz vzit domu do klidu
poskolkovy- ditko potfebuje dosytit rodiCovskou lasku , idealni je po Skolce alespon
30 minut vénovat ditéti plnou pozornost (nikam nespéchat a byt pIné pfitomen)
ev. ranni aj.,

10. Dodrzovat ritualy- denni (ty co jsou jiZ zavedené doma), i ty souvisejici se Skolkou
(nové- loucici ritualy, co budeme délat po Skolce ad.).



11. Pokud to ditku nedéla dobfe, neprotahovat ranni louéeni

12. Nesrovnavat sebe ani ditko s ostatnimi, ocenit sebe i dité za kazdy pokrok
(nedoporuduje se chvalit ditko za to, Ze neplakalo, potom ma pocit, Ze pla¢ neni v
pofadku. SpiSe ho mizete pochvalit - mam radost, Ze jsi to tu zvladl cely beze mé, i
mé bylo smutno, ale zvladli jsme to)

13. Neplanovat dalSi zmény a dodrZzovat spankovy rezim ditéte.

14. Byt pripraven na emoce (smutek, vztek, obavy)

15. VSimat si, kdy je to moc a pfipadné slevit- napf. pfechodné chodit pro dité dfiv
apod,

16. Zkusit néjaké napady proti styskani (viz. dalsi pfiloha v emailu)

17. Zapojit se do déni Skolky- napf. slavnosti, brigady, ad. a podporovat Skolkova
pratelstvi

18. Naplanovat si kazdy den pulhodinku jen pro dité (bez vyruSovani, bez mobilu, za
plného soustfedénti)

Détatko se vam ze zaCatku muiize jevit nezapojené do skupiny,nékteré déti potrebuiji kolektiv
i déni nejdfive nakoukat, ve Skolce se snazime motivovat nabidkou, ale nenutime k
Cinnostem. Je tedy v poradku byt “jen” pozorovatelem.

Nékdy muze adaptace zprvu probihat hladce, ke krizi dojde az s odstupem ¢asu (napf. po
mésici), tak pfipadné nezoufejte, je to relativné ¢asté,ale je to jen obdobi a pomine to. V
takovém pfipadé Ize pfechodné vyzvedavat zase o trochu dfiv (napf. po obédé) a po
odeznéni krize zase prodluzovat.

Kdo by chtél, mize se drzet adaptacniho planu (viz. nize), ale neni to dogma, kazdy jsme
jiny a vy své ditko a svou situaci znate nejlépe, tedy si klidné vytvofte plan vlastni.

ADAPTACNI PLAN-

e 1-2 den: Spole¢né dopoledne stravené v sadu s ditétem- rano pfichazejte do Skolky
nejlépe do 8:30, at se ma ditko ¢as rozkoukat pfed rannim kruhem, spole¢né si
dame cviCeni a ranni kruh, svacinu, vyrazime na vypravu a po spole¢ném obédé
odchazejte domu

e 3 den - 2. tyden: Po spoleCném cvieni, rannim kruhu a svaciné vypustte ditko
samostatné na vypravu, zUstante v zazemi sadu dokud se ditko nevrati, po obédé
odchazejte spole¢né domu

e 3 tyden: Pfed rannim kruhem (Pfip. cvicenim) se s ditkem rozlucte,vyzvednéte ditko
idealné po obédé

e 4 tyden : SpoleCné s ditkem pfipravte véci na odpocinek (spacak, mazlik, polstarek),
rozlucte se s nim pfed cvi¢enim a vyzvednéte ho po odpocinku/odpoledni svaciné
(cca. 14:15-15:00)

e 5 tyden: Standardni rezim podle individualnich potfeb ditéte/rodiny

Pro lepsi orientaci ve Skolkovém dni pfikladame jesté harmonogram dne:

8:00 -8:45 schazeni déti, pfivitani, volna hra, nabidka €innosti, pé¢e o sad
8:45-9:00  venkovni pohybové hry

9:00 - 9:20 ranni kruh, fikanky, zpév, rytmické ¢innosti

9:30 - 10:00 hygiena, svacina

10:00-11:30 baleni a odchod na vypravu, volna hra v pfirodé

11:45 - 12:15 hygiena, obéd



12:30- 14:00 odpocinek mladSich déti / pfedSkolacka €innost (uklid po obédé&/€innosti v
sadu/ predskolni pfiprava) / vytvarné, rukodéIné aj. aktivity / volna hra

14:00- 14:20 hygiena, odpoledni svacina

14:30-15:00 odpoledni pohadkovy kruh

15:00-16:00 uklid s détmi, volna hra, odchod domu

Prosim, dodrzujte €asy prichodu (do 8:45, idealné do 8:30), pokud se stane, Ze pfijdete
dyl, nevadi, jen prosime nevstupujte do rozbéhlych rannich kruht (v takovém pfipadé
pockejte nékde v povzdali az kruh probéhne). Dékujeme.

A zavérem, pokud budete mit v zac¢atcich (i pozdéji ) jakékoliv pochybnosti i otazky,
zeptejte se nas pruavodcq, jsme tu pro vas a vase déti!

TéSime se,

pravodci



